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2018-2019 EGITIM-OGRETIM YILINDA SPORCU EGITIM MERKEZLERINE GURES
BRANSINDA ALINACAK SPORCU OGRENCILERE YONELIK SINAV UYGULAMA
TALIMATI

A) YATILI STATU GRUP SECME SINAVLARI

2018-2019 egitim ve o6gretim yilinda federasyonumuzca belirlenen sinav talimati
dogrultusunda Sporcu Egitim Merkezlerine (SEM) alinacak ogrenci sayilarl, Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Midirltklerinin talepleri dogrultusunda tek asamall segme sinavi olarak yapilacaktir.

Secme sinavlarina yatili statiide yedi ve sekizinci sinifta okuyan sporcu ogrenciler
bagvuru yapabileceklerdir.

Yatili grup se¢gme sinavlari 02-06 Mayis 2018 tarihlerinde 3 grup merkezinde olmak Uzere
Afyonkarahisar, Aksaray ve Erzincan Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidirliiklerinde
yapilacaktir.

Yatili grup segme sinavina katilacak her il, belirtilen tarihlerde tablo 2'ye gore il aday
kontenjanlari dogrultusunda il takimlarini olusturacak ve takim listelerini 16 Nisan 2018 tarihine
kadar Spor Egitimi Dairesi Bagkanhgina bildireceklerdir.

1) SEGME SINAVINA KATILACAK SPORCULARDAN ISTENILEN BELGELER
a) Velisi Tarafindan Verilecek Dilekge

b) Saglik Raporu (Saglik Ocagi veya Doktordan)

c) Nufus Ciizdani Fotokopisi

¢) e-Okul Sisteminde Kayitl Ogrenci Belgesi (fotografli)

d) Ogrenci Karnesi (okul midirligiince tasdik edilmis)

2) SPORCU EGITiM MERKEZLERINE YERLESTIRME KRITERLERI

a) Her sikletten kag kisi alinacagi; (sikletteki katilim (X) toplam alinacak Kisi)
oranlamasi ile belirlenir. toplam katilim

b) Her siklette yatil olarak Sporcu Egitim Merkezine alinacak aday sporcular basari
puanina gére buylikten kigige dogru siralanir. Adaylar mevcut kontenjana gore
sikletlere gore alinacak sayilar, tercihler ve merkezlerin taleplerine gore Sporcu Egitim
Merkezlerine yerlestirilecektir.

c) Tercihler sonucu yerlestirme yapilirken puan esitligi halinde oncelikle koordinasyon
derecesi iyi olan tercih edilir, yine esitlik varsa karne notu puani ylksek olan éncelikli
yerlestirilir.

Tablo 1. SEM Secme Sinavi Testleri ve Degerlendirme Tablosu (YATILI STATO)

TESTLER : PUAN
FLAMINGO DENGE TESTI 10
SAGLIK TOPU ATMA 10
ESNEKLIK TESTI 10
CEVIKLIK TESTI 10
GURES MUSABAKALARI 20
KOORDINASYON TESTI 25
OGRENCI KARNESI NOTU 15
TOPLAM PUAN 100




A) Tablo 2. il Aday Kontenjanlari Tablosu (Yatil Statii Grup Segme Sinavlari)

SN iL KONTENJAN SAYISI (TAKIM) | | SN [ KONTENJAN SAYISI (TAKIM)
1| ADANA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KIS 41 |izMIR 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISi
2 | ADIYAMAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 42 | K.MARAS 5 TAKIM : 5 X 10 = 50 KIS
3 | AFYONKARAHISAR| 3 TAKIM:3 X 10 = 30 KIS 43 [ KARABUK 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
4 [AGRI 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS| 44 | KARAMAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KiSi
5 | AKSARAY 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 45 [KARS 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
6 | AMASYA 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 46 | KASTAMONU | 2 TAKIM: 2 X 10 = 20 KISI
7 | ANKARA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISi 47 | KAYSERI 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISi
8 | ANTALYA 5 TAKIM : 5 X 10 = 50 KIS 48 | KIRIKKALE 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
9 | ARDAHAN 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KiSi 49 [KIRKLARELI | 1TAKIM: 1 X 10 = 10 KiSI
10 | ARTVIN 3 TAKIM: 3 X 10 = 30 KIS 50 | KIRSEHIR 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISI
11 |AYDIN 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KIS 51 | KILIS 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
12 | BALIKESIR 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISI 52 | KOCAELI 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
13 | BARTIN 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 53 | KONYA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISi
14 | BATMAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 54 | KUTAHYA 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
15 | BAYBURT 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KiSi 55 | MALATYA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISi
16 | BILECIK 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 56 | MANISA 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
17 | BINGOL 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS 57 | MARDIN 1TAKIM: 1 X 10 = 10 KISI
18 | BITLIS 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI 58 | MERSIN 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
19 | BOLU 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KiSi 59 | MUGLA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISi
20 | BURDUR 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS 60 | MUS 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
21 [BURSA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KIS 61 | NEVSEHIR 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
22 | CANAKKALE 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISl 62 | NIGDE 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
23 [ CANKIRI 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 63 | ORDU 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISI
24 | CORUM 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 64 | OSMANIYE 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
25 | DENIZLI 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KIS 65 | RIZE 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KiSi
26 | DIYARBAKIR 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 66 | SAKARYA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
27 | DUZCE 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KiSi 67 | SAMSUN 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KiSi
28 | EDIRNE 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 68 | SIIRT 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
29 |ELAZIG 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 69 | SINOP 1 TAKIM: 1 X 10 = 10 KISI
30 | ERZINCAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 70 | SIVAS 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISI
31 | ERZURUM 5 TAKIM : 5 X 10 = 50 KISI 71 | S.URFA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
32 | ESKISEHIR 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 72 [ SIRNAK 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
33 | G.ANTEP 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 73 | TEKIRDAG 1 TAKIM: 1 X 10 = 10 KISI
34 | GIRESUN 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISl 74 | TOKAT 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
35 | GUMUSHANE 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS 75 | TRABZON 1 TAKIM: 1 X 10 = 10 KISI
36 | HAKKARI 1 TAKIM: 1 X 10 = 10 KIS 76 | TUNCELI 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
37 | HATAY 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 77 | USAK 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
38 [IGDIR 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI 78 | VAN 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISl
39 | ISPARTA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 79 | YALOVA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KiSi
40 | ISTANBUL 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KiSi 80 | YOZGAT 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
81 | ZONGULDAK | 1 TAKIM:1X10=10KISI
Tablo 3. SEM Yatili Statii Grup Se¢me Sinavi Programi

Sinav Tarihi Saat Uygulama

02.05.2018 09:00-12:00 | Toplant - Kayit Islemleri

02.05.2018 13:00-18:30 | Esneklik Testi- Ceviklik Testi -Saglik Topu Atma

03.05.2018 08:30-15:30 | Flamingo Denge Testi- Koordinasyon Testi

03.05.2018 16:00-18:30 | Teknik Toplanti - Tarti

04.05.2018 09:00-18:30 | Gures Musabakalar!

05.05.2018 09:00-18:30 | Glres Musabakalari

06.05.2018 09:00- Degerlendirme




3) TESTLER VE ACIKLAMALARI

a) FLAMINGO DENGE TESTI

Test Materyali: 45 cm. uzunlugunda, 5 cm. yiksekliginde ve 4 cm. genisliginde ahsap veya
metal kiris. 15 cm. uzunlugunda 4 cm. genisliginde sabitligi saglamak igin iki destek
noktasi olusturulur.

Adayin denge materyali Uzerinde tercih ettigi ayakla 1 (bir) dakika suresince dengede
durmasi istenir. Serbest kalan bacagi geriye biikerek, flamingo gibi tek ayakta durur. Aday
dogru denge pozisyonuna gelebilmek igin hareketin baglangicinda yardimeinin 6n kolunu
kullanabilir. Kolu biraktigl anda test baslamistir. Bu durumda aday dengesini 1 dakika
muhafaza etmeye calismalidir. Denge bozuldugunda kronometre durdurulur. Her
duraklamadan sonra kronometre durduruldugu yerden baslayarak 1 dakikanin
tamamlanmasina kadar devam eder. Ornegin sporcunun ayaginin yere degmesi halinde
denge bozulmus olur. ilk 30 sn iginde 5 kez denge bozulmussa test sonlandirilir. Aday
tespit edilen denge bozulma sayisina gore tabloda belirtilen puani alir.

DENGE
BOZULMA PUAN
SAYISI
0 10
1 8
2 6
£ 3 4
4 2
5 0

b) SAGLIK TOPU ATMA

Aday, dizlerinin tizerinde 2 kg'lik saglik topunu cift elle tutarak var olan glictyle ileriye
dogru en uzak noktaya atmaya galisir. Atilan top mesafesi metre cinsinden dlgullr. 2 atis
sonunda en iyi derece alinir, en uzun mesafeden en kisa mesafeye atan adaya gore
ylzdelik dilim {izerinden puanlama yapilir.

YUZDELIK
DILIM
%91-100 10
%81-90

PUAN

SAGLIK TOPU "
ATMA %61-80

%41-60
%21-40
%0-20

o N ||| 0




c) ESNEKLIK TESTI ;

Sporcu otur-uzan sehpasinin énine oturur. Topuklarini sehpaya yaslar. Dizleri gergindir.
Sehpanin iizerine dogru egilerek sehpa Uzerindeki cetveli ileri dogru itekler. Test iki defa
tekrarlanarak en iyi mesafe cm cinsinden kaydedilecektir.

YUZDELIK
DiLIM LA
A e
»81-
\/ \ .................... ~ °/061-80 6
%41-60 4
= %21-40 2
%0-20 0
¢) GEVIKLIK TESTI
Sporcu 10 m’lik parkurun orta gcizgisinin - 2
gerisinde  kosu yonine yan durus YUDZEE\}IJK PUAN
pozisyonunda hazir bekler (durus pozisyonu ‘ %91-100 10
yon segimi 6grencinin tercihine birakilir). :
Cikis komutuyla baslama yoninde hizla CEVIKLIK %81-90 8
kosarak isaretlenmis hedefe eliyle dokunur ve TESTI %61-80 6
hizla dénerek gerisinde bulunan isaretienmis %41-60 4
diger hedefe kosar ve eliyle dokunup tekrar
geriye donerek baslangic cizgisini hizlica %21-40 2
gecerek testi tamamlar. %0-20 0

Testin puanlamasi saniye cinsinden en kisa
stireden en uzun slreye gore yiizdelik dilim tzerinden degerlendirilir.

s e 10 m >
! 3. | Biis
Sm
Baslangig B

d) GURES MUSABAKALARI
Sinavin yapilacag! yer : Kapali spor salonu
Sinav icin gerekli araglar : 2 Adet Gures minderi, Tarti aleti, Skorbord.
Hakem : Yeterli sayida hakem

« Giires Miisabakalari; 25-27, 30, 33, 37, 41, 45, 50, 60, 70, (+70 - 85) kg seklinde olmak
tizere 10 siklette yapilacaktir

« Her sporcu kendi sikletinde gliresecek olup miisabakalarda belirtilen kilolara ilave olarak
tolerans hakki verilmeyecektir.

« Sikletlerin miisabakalarindan bir gtin 6nce tarti yapilacaktir.

e Miisabakalar Uluslararasi Giires Federasyonun mevcut eleme kurallarina gore
yapilacaktir. Siklet siralamasinda ilk yirmiye giren adaylara puan verilir. Birinci olan
adaya 20 puan verilerek, siralama 20'den asadl dogru derecesine gére 1'er puan
dusulerek yapilir.

« Devreler 1,30 dakika olarak uygulanacaktir. Her tiirli beraberlikte, kriterler ve zorunlu
baglama uygulanmayacak, devreler ilk puan alinana kadar uzatilacak, ilk puani alan
devreyi galip tamamlayacaktir. Diger tim hususlarda Turkiye Glres Federasyonunun
yas grubu yarigma talimatiari uygulanacaktir.
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¢) KOORDINASYON TESTI

- -y,

i ension

4\

30m

1. istasyon: 2 adet minder lizerinde éne takla ve ileriye dogru geri takla,

2. istasyon: 40 cm yiikseklik, 2 m uzunluk, 15 cm genigliginde bank tizerinde (g kez ¢ift sigrama

3. Istasyon: Engele 1m mesafede yer alan sepet igindeki 3 adet 2 kg'lik saglik topunu 40 cm yiikseklik,
2 m uzunluk, 25 cm genisliginde engel lizerinden sigrayarak engele 1m mesafedeki sepete tasima

4. istasyon: Engel gubuklarindan Ustten(40 cm), altan (70 cm) ve tekrar Usten (40 cm) atlayarak

kosma

5. istasyon: 1 cimnastik kasasi (110 — 120 cm) Ustinden el ile destek, bacakla yardim yana atlama

Kosu parkuru: Labirent kosu (7X30 m)
Not: Istasyonlar arasi mesafe 3 metre olacaktir.

YUZDELIK
DILIM FUAN
%91-100 25
%81-90 22
KOORDINASYON TESTIi %71-80 19
%61-70 16
%51-60 13
%41-50 10
%31-40 7
%21-30 4
%0-20 1
f) OGRENCiI KARNESI NOTU
NOT ARALIGI PUAN
85,00-100 15
70,00-84,99 1
KARNE NOTU 60.00-69.99 Z
50,00-59,99 3
0-49,00 0
5

-Testin puanlamasi saniye
cinsinden en kisa sireden en
uzun slreye gore ylzdelik dilim
tizerinden degerlendirilir.

-Sporcunun egitim-6gretim
go6rdigu sinifin 1.dénem sonu
karne notuna (gore tablo
tizerinden puanlama yapllir.



Tablo 4. Segme Sinavi Yapilacak Grup Merkezleri ve Gruplara Katilacak iller

1. GRUP (AFYONKARAHISAR) | 2. GRUP (ERZINCAN) 3. GRUP (AKSARAY) 1
|1 | AFYONKARAHISAR (SEM) 1 | AGRI 1 | ADANA (SEM) ?
|2 | ANKARA 2 | ARDAHAN 2 | ADIYAMAN ‘
{ g | ANTALYA(ELMALI)-(SEM) 3 | ARTVIN YUSUFELI (SEM) |3 | AKSARAY (SEM) i
|7 [ANTALYA(KORKUTELI)-(SEM) |4 |BARTIN 4 |AMASYA ;
|4 | AYDIN (SEM) 5 |BAYBURT 5 | BATMAN ]
'5 | BALIKESIR 6 | BINGOL 6 |CORUM |
6 |BILECIK 7 |BITLIS '7 | DIYARBAKIR

'7 |BOLU 8 | CANKIRI 8 |ELAZIG

'8 | BURDUR 9 |ERZINCAN (SEM) 9 | GAZIANTEP (SEM)

9 |BURSA 10 | ERZURUM 10 | HAKKARI

10 | CANAKKALE 11 | GIRESUN 11 | HATAY

11| DENIZLI (SEM) 12 | GUMUSHANE 15 KAHRAMANMARAS (SEM) |
12 | DUZCE 13 | IGDIR K.MARAS (GOKSUN) (SEM) |
13| EDIRNE 14 | KARABUK 13 | KAYSERI (SEM) ﬂ
14 | ESKISEHIR 15 | KARAMAN 14 | KIRSEHIR :
15 | ISPARTA 16 | KARS 15 |KiLIS ‘;
16 | ISTANBUL 17 | KASTAMONU 16 | MALATYA 1
17 | IZMIR 18 | KIRIKKALE 17 | MARDIN

18 | KIRKLARELI 19 |MUS 18 | MERSIN (SEM)

19 | KOCAELI 20 |ORDU (SEM) 19 | NEVSEHIR

20 |[KONYA 21 | RIZE (SEM) 20 | NIGDE |
21 | KUTAHYA 22 | SAMSUN 21  OSMANIYE (SEM) 1
22 | MANISA 23 | SINOP 22 | SIIRT |
23| MUGLA MILAS (SEM) 24 | TOKAT 23 | SIVAS ‘
|24 | SAKARYA 25 | TRABZON 24 | SANLIURFA |
25 | TEKIRDAG 26 | TUNCELI 25 | SIRNAK |
26 | USAK 127 |VAN 26 | YOZGAT

27 | YALOVA

28 | ZONGULDAK

c)

4) MALI HUKUMLER

Afyonkarahisar, Aksaray ve Erzincan illerinde yatili statide yapilacak grup segme
sinavina katilacak sporcularin sadece yol giderleri bagl bulunduklar il Miduritkleri
biitgelerinden kargilanacaktir.

Grup segme miisabakasi esnasinda gorev alacak hakemlerin kanuni harcirah ve Ucretleri
ile grup segme sinavina katilacak sporcularin idarecisi ve antrenorierine yol ve Kanuni
harcirahlari ile sporcularin misabaka yevmiyeleri de Giires Federasyonunun Turkiye
Sampiyonalari Talimatinin mali konular 2. Maddesi (b) bendine gore kargilanacaktir. Diger
gorevlilerin kanuni harcirahlari Genel Mudurlikge kargilanacaktir.

il secmelerinde gérev alacak hakemlere ait ucretler 1l Mudurlikleri butgesinden
karsilanacaktir.

¢) Grup segme sinavinin yapilacagi il merkezinde gorevlendirilecek personelin tcretleri

d)

bulunduklari Gengclik Hizmetleri ve Spor il Mdurlikleri tarafindan 6denecektir.
Bu talimatta yer aimayan ve tereddut duyulan hallerde Spor Egitimi Dairesi Baskanhiginin
teklifi ile Genel Mudurlik Makaminin oluru dogrultusunda hareket edilecektir.



B) GUNDUZLU STATU SECME SINAVLARI

2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda federasyonumuzca belirlenen sinav talimati
dogrultusunda Sporcu Egitim Merkezlerine (SEM) alinacak 6grenci sayilari, Genglik Hizmetleri ve
Spor il Midrltklerinin talepleri dogrultusunda tek asamali segme sinavi olarak yapilacaktir.

Secme sinavlarina giindiizlii statiide bes, alti, yedi ve sekizinci sinifta okuyan sporcu
égrenciler bagvuru yapabileceklerdir.

1) Segme Sinavina Katilacak Sporculardan istenilen Belgeler
a) Velisi Tarafindan Verilecek Dilekge

b) Saglk Raporu (Saglik Ocagd! veya Doktordan)

¢) Niifus Clizdan Fotokopisi

¢) e-Okul Sisteminde Kayitli Ogrenci Belgesi (fotografli)

d) Ogrenci Karnesi (okul midirligiince tasdik edilmis)

Tablo 5. SEM Segme Sinavi Testleri ve Degerlendirme Tablosu(GUNDUZLU STATO)

TESTLER PUAN
FLAMINGO DENGE TESTI ' 10
SAGLIK TOPU ATMA 10
ESNEKLIK TESTI 10
CEVIKLIK TESTI 10
KOORDINASYON TESTI 20
GURES UZMANI GORUSU 20
OGRENCI KARNESI NOTU 20
TOPLAM PUAN 100
a) Glnduzlu statlide Sporcu Egitim Merkezlerine glires bransinda alinacak sporcu

b)
c)

égrenci segme sinavlarina, sadece merkezin bulundugu il veya ilge merkezinde
ikamet eden sporcular basvuru yapabileceklerdir.

Basvurular ilgili Genglik Hizmetleri ve Spor il Mdurltaglne yapilacaktir.

Secme sinavlari Sporcu Egitim Merkezinin bulundugu il veya ilge merkezlerinde
Mayis — Haziran 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir.

¢) Sinavlar Tablo 5’'te yer alan testlerden olusacaktir. Sinavlarda basarili olanlar sinava

d)

e)

1)
a)

girdigi merkezin talebi dogrultusunda giindiizlii bdlimine yerlestirilecek olup yatili
statiide baska bir merkezi tercih edemeyecektir.

Ginduzlu statide, “5. ve 6. siniflar’ kendi iginde “7. ve 8. siniflar” kendi iginde
puanlama yapilarak degderlendirilecektir. ~ Puan UstlnlGgu goz onlne alinarak
bilyikten klguge dogru siralama yapilarak merkezlerin talepleri dogrultusunda
merkeze sporcu 6grenci alimi yapilacaktir.

Yerlestirme yapilirken puan esitligi halinde éncelikle koordinasyon derecesi iyi olan
tercih edilir, yine esitlik varsa karne notu puani iyi olan 6grenci oncellikli yerlestirilir.

TESTLER VE ACIKLAMALARI

FLAMINGO DENGE TESTI

Test Materyali: 45 cm. uzunlugunda, 5 cm. yiksekliginde ve 4 cm. genisliginde ahsap
veya metal kirig. 15 cm. uzunlugunda 4 cm. genisliginde sabitligi saglamak igin iki
destek noktasi olusturulur.

Adayin denge materyali lizerinde tercih ettigi ayakla 1 (bir) dakika siresince dengede
durmasi istenir. Serbest kalan bacag! geriye bulkerek, flamingo gibi tek ayakta durur.
Aday dogru denge pozisyonuna gelebilmek igin hareketin baslangicinda yardimcinin
&n kolunu kullanabilir. Kolu biraktigi anda test baglamistir. Bu durumda aday dengesini
1 dakika muhafaza etmeye galismalidir. Denge bozuldugunda kronometre durdurulur.
Her duraklamadan sonra kronometre durduruldugu yerden baglayarak 1 dakikanin

: lHWJAMaSe, @



tamamlanmasina kadar devam eder. Ornegin sporcunun ayaginin yere degmesi
halinde denge bozulmus olur. llk 30 sn iginde 5 kez denge bozulmussa test
sonlandirilir. Aday tespit edilen denge bozulma sayisina gore tabloda belirtilen puani

alir.
o DENGE
it BOZULMA PUAN
SAYISI
0 10
1 8
i 2 6
. 3 4
o {
4 2
5o 5 0

b) SAGLIK TOPU ATMA
Aday, dizlerinin lizerinde saglik topunu cift elle tutarak var olan glctyle ileriye dogru en
uzak noktaya atmaya calisir. Atilan top mesafesi metre cinsinden 6lgllar. 2 atis sonunda
en iyi derecesi alinir, en uzun mesafeden en kisa mesafeye atlayan adaya gore ylzdelik
dilim tizerinden puanlama yapilir. “5. ve 6. siniflar” 1 kg'lik saglik topunu, “7.ve 8. siniflar”
2 kg'lik saglik topunu atacaklardir.

SAGLIK TOPU
ATMA

YUZ_DELIK
DILIM
%91-100
%81-90
%61-80
%41-60
%21-40

%0-20

PUAN

oO(N|h~|]O |

c) ESNEKLIK TESTI

Sporcu otur-uzan sehpasinin 6nine oturur. Topuklarini sehpaya yaslar. Dizleri gergindir.
Sehpanin (izerine dogru egilerek sehpa lzerindeki cetveli ileri dogru itekler. Test iki defa
tekrarlanarak en iyi mesafe cm cinsinden kaydedilecektir.

YUZDELIK

DILIM PUAN

%91-100

%81-90

%61-80

%41-60

%21-40

—
olnv|s|o|o|S

%0-20
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¢) GEVIKLIK TESTI

Sporcu 10 m’lik parkurun orta gizgisinin
gerisinde  kosu yonine yan durus
pozisyonunda hazir bekler (durug pozisyonu
yon segimi 6grencinin tercihine birakilir).
Cikis komutuyla baslama yéninde hizla
kosarak isaretlenmis hedefe eliyle dokunur ve
hizla dénerek gerisinde bulunan isaretlenmis
diger hedefe kosar ve eliyle dokunup tekrar
geriye donerek baslangic ¢izgisini hizlica
gecerek testi tamamlar.

Testin puanlamasi saniye cinsinden en kisa

CEVIKLIK
TESTI

YUZDELIK
DiLIM

PUAN

%91-100

%81-90

%61-80

%41-60

%21-40

%0-20
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stireden en uzun siireye gore ytizdelik dilim tizerinden degerlendirilir.
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1. Istasyon: 2 adet minder (izerinde 6ne takla ve ileriye dogru geri takla,

2. istasyon: 40 cm yiikseklik, 2 m uzunluk, 15 cm genisliginde bank Uzerinde U¢ kez cift
sigrama

3. Istasyon: Engele 1m mesafede yer alan sepet igindeki 3 adet 2 kg'lik saglik topunu 40 cm
ylkseklik, 2 m uzunluk, 25 cm genisliginde engel Uzerinden sigrayarak engele 1m
mesafedeki sepete tasima

4. Istasyon: Engel cubuklarindan istten(40 cm), altan (70 cm) ve tekrar Usten (40 cm)
atlayarak kosma

5. Istasyon: 1 cimnastik kasas! (110 — 120 cm) Ustinden el ile destek, bacakla yardim yana
atlama

Kosu parkuru: Labirent kogu (7X30 m)

Not: istasyonlar arasi mesafe 3 metre olacaktir.

YUZDELIK
piLim | PUAN
[v)
/029;1 _19000 3(; -Tes:tin puan|amas.|' saniye
%71-80 16 cmsmdf_an en !flsa _§ureQen en
. ) %61-70 14 uzun sureye gore yqz_d_ehk dilim
KOORDINASYON TESTI %51-60 12 tzerinden degerlendirilir.
%41-50 10
%31-40 8
%21-30 6
%11-20 2
%0-10 2

e) GURES UZMANI GORUSU (20 puan)

Giires uzmani goézlem puani: Glres minderinde bir hakem tarafindan sporcuya 1'er
dakikalik 2 farkli glires magi yaptirilir. Glires uzmani maglari gézlem metoduyla izleyerek
sporcularin duruslari, tutuslar, ataklari, kontrataklari, savunmalari, cesaretleri, sorun
cozme ve yaraticiliklari gibi 6zelliklerine her iki mag icin ayri ayri 10 Gzerinden puan verir.
2 magin toplamindan alinan puanlar giires uzmani gozlem puani olarak kaydedilir.

f) OGRENCI KARNESI NOTU

NOT ARALIGI | PUAN
85,00-100 20 - Sporcunun  egitim-6gretim
70,00-84,99 16 g6rdiigd sinifin 1.dénem sonu

60,00-60,99 | 10 | karne notuna gore tablo
: : Uzerinden puanlama yapilir.
50,00-59,99 5

0-49,00 0

KARNE NOTU
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